
 

 

 

 

 

 

 

DIMENSÕES 

1170 mm x 635 mm x 975 mm (com todos os acessórios) 

 

PESO 

40 kg 

 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Chapa, tubos quadrados e tubos redondos em aço. Acabamento em 

pintura a pó eletrostática micro texturado. Tampas em polietileno. Placas em 

polietileno de Ultra Alto Peso Molecular (UHMW Plastic). 

Comprimento dos tubos: 900mm de comprimento e 48mm de diâmetro.  

Comprimento dos tubos para discos: 400mm de comprimento e 48mm de 

diâmetro.  

Cor: Preto. Outras cores sob consulta. 

Indicado para superfícies deslizantes e não rugosas. Aconselha-se o uso em relva, 

tanto natural como sintética. 

Acessórios e funcionalidades: 

- Tubo central amovível para colocação de discos de pesos. 

- Dois tubos e 4 encaixes nas extremidades, para empurrar. Facilmente retirável 

para voltar a empurrar na direção oposta sem virar o sled. 

- Carrinho de mão. Colocação em horizontal das barras de empurrar de um dos 

lados e do lado oposto, o adaptador para colocar um disco para fazer de roda.  

- Para o colete. Contém orifícios específicos para prender o colete para puxar o 

sled. 

 

FINALIDADE 

Transporte linear de peso de um ponto para outro com movimentos de empurrar, 

puxar e em carrinho de mão. Usado em treinos de força e condicionamento.  

 

MANUTENÇÃO 

A limpeza de magnésio e de sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme 

o seu uso, incidindo especialmente sobre a aplicação de um líquido lubrificante e 

antiferrugem (por exemplo o spray WD40). 

 

GARANTIA 

Para consumidores finais de 2 anos. 

Para consumidores empresariais de 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida 

limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. Não nos 

responsabilizamos aquando a superfície de colocação não preenche os requisitos 

para o seu normal funcionamento. 
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