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DIMENSÕES 
210 x 210 x 286 mm 

Medidas de acordo com as standards do Kettlebell Lifting. 

PESO 8 kg | 12 kg | 16 kg | 20 kg | 24 kg | 28 kg | 32 kg | 36 kg | 40 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Aço calibrado. Acabamento em pintura a pó eletrostática micro texturado (powder coated). 

Aperto: 33 mm de diâmetro rugoso. Tolerância de +/- 2mm. 

Cor: Preto com fitas nas pegas: 8kg - Rosa | 12kg - Azul | 16kg - Amarelo | 20kg - Violeta | 24kg - Verde | 28kg - Laranja | 32kg 

- Vermelho | 36kg - Cinzento | 40kg – Branco. 

Ergonómico para o antebraço. 

Vendido à unidade. 

FUNÇÃO 
O kettlebell é usado em treinos de força em grande amplitude de movimentos produzindo, para além de força, agilidade e 

potência. Usado, também, em mobilidade e correção de assimetrias corporais. 

MANUTENÇÃO 
A limpeza do magnésio e sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme o seu uso, incidindo especialmente sobre a 

aplicação de um líquido lubrificante e antiferrugem. Não deixar cair durante o seu uso. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. Quando o dano é provocado por queda do equipamento ou de outro. 

 KETTLEBELL DE COMPETIÇÃO POWDER COATED 
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