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DIMENSÕES 
600 mm de comprimento 

Diâmetro: 225 mm 

PESO 

5 kg | 7,5 kg | 10 kg | 12,5 kg | 15 kg | 20 kg | 25 kg | 30 kg 

Tolerância: 

5 kg a 10 kg: + 3% a – 3%. 

12,5 kg a 30 kg: + 2% a – 2%. 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Saco selado com areia de ferro, preenchido com espuma EPE. Cobertura em malha de couro sintética com alças 

de PVC. 

Cor: Preto. 

Diferentes cores nas laterais para melhor identificação dos pesos:  

5 kg - Cinzento | 7,5 kg - Cor de Laranja | 10 kg - Verde | 12,5 kg - Roxo  

15 kg - Amarelo | 20 kg - Azul | 25 kg - Vermelho | 30 kg - Preto. 

Possui quatro alças para diversificar os exercícios possíveis. 

Revestimento sintético com melhor aderência. 

FUNÇÃO 

Devido à posição das 4 alças, permitem uma enorme variedade de exercícios de força e velocidade, mas também são 

utilizados em alongamentos e mobilidade.  

Por ser almofadado, amortece os impactos do utilizador. 

MANUTENÇÃO 

A limpeza deve ser feita com pano húmido e realizada após o exercício ou no final do dia de utilização. Utilize pavimento 

amortecido para as quedas.  

Não deixe cair sobre outros objetos. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. 
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