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DIMENSÕES 
Diâmetros aproximados que variam consoante o peso:  

3 kg a 10 kg – Ø220 mm | 15 kg a 30 kg – Ø260 mm | 40 kg a 50 kg – Ø285 mm| 60 kg a 70 kg – Ø320 mm 

PESO 

3 kg | 4 kg | 5 kg | 10 kg | 15 kg | 20 kg | 30 kg | 40 kg | 50 kg | 60 kg | 70 kg 

Tolerância: 

3 kg a 10 kg: + 3% a – 3%. 

15 kg a 70 kg: + 2% a – 2%. 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Núcleo em areia de ferro e ar revestido numa bola de borracha. 

Cor: Preto. 

Relevo para melhor aderência ao pegar.  

FINALIDADE São bolas de pesos que podem ser usados em inúmeros exercícios com os movimentos de puxar, carregar e isométrico. 

MANUTENÇÃO 
A limpeza, e higienização com um pano húmido deve ser realizada após a prática do exercício ou no final do dia de utilização. 

Usar pavimento de amortecimento para quedas. Não deixar cair em cima de outros objetos. Não encher ou esvaziar as bolas. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. O uso indevido inclui atirar a bola contra superfícies abrasivas e/ou 

cortantes. Quando é utilizada em espaços outdoor. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com o 

descrito no ponto manutenção. Quando existe tentativa de encher ou esvaziar as bolas. 
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