
 

 

 

 

 

 

 

DIMENSÕES 

900 x 760 mm 

Alturas: 75mm – 150mm – 300mm – 450mm – 600mm 

Tolerância: 1 a 2 cm 

 

PESO 

Alturas:  

75mm – 2,2kg 

150mm – 3,1kg 

300mm – 5kg 

450mm – 7,1kg 

600mm – 9kg 

 

CARACTERÍSTICAS 

Composição:  Núcleo de espuma ultradenso com espuma mais macia em todos os 

lados. Cobertura em vinil resistente. 

Características:  

Cor: Preto 

5 caixas acopladas e conjugadas com diferentes alturas. 

Capa amovível. 

Vendidas separadamente. 

 

FINALIDADE 

Para treino pliométrico, na exploração dos músculos em sequências em 

movimentos rápidos e de explosão nas contrações excêntricas e concêntricas. 

 

MANUTENÇÃO 

A limpeza de magnésio e sujidades deve ser realizada após a prática do exercício 

ou no final do dia de utilização. Não arrumar produtos com mais peso em cima. 

 

GARANTIA 

Para consumidores finais de 2 anos. 

Para consumidores empresariais de 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida 

limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 

Ficha Técnica CAIXAS PLIOMÉTRICAS EM ESPUMA EMPILHÁVEL 


