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DIMENSÕES 
Largura: 150 mm 

Comprimento: 12000 mm 

PESO 7 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição:  Borracha 100% látex. 

Cor: Rosa, Azul e Roxo 

Elástico com diferentes resistências dependendo da sua cor: 

- Rosa: 0.35 mm 

- Azul: 0.50 mm 

- Roxo: 0.65 mm 

Pode ser cortada com o comprimento que precisar. 

FUNÇÃO 
Podem ser utilizadas para velocidade e agilidade, impulsão, pliometria, exercícios de flexibilidade, condicionamento geral, 

mobilidade, reabilitação, resistência, trabalho excêntrico, entre outros. Para os iniciantes, atletas ou profissionais. 

MANUTENÇÃO 

É aconselhável limpar e higienizar após utilização. Não colocar em contacto direto com fontes de calor, ou em locais com 

baixas temperaturas, pois podem perder as suas propriedades elásticas e quebrar. As bandas de resistência devem ser 

arrumadas num local plano e polvilhadas com pó de talco de vez em quando. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. 

 BANDA DE RESISTÊNCIA 
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