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DIMENSÕES 
15kg: 1670 x 660 x 140 mm; Interior: 540 x 575 mm 

23kg: 1670 x 660 x 210 mm; Interior: 600 x 580 mm 

PESO 15kg: 23 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Tubo quadrado e redondo em ferro. Acabamento em pintura a pó eletrostática micro texturado. 

Cor: Preto. 

Aperto: 15kg - 33 mm de diâmetro; 23kg – 32 mm de diâmetro. 

Manga para discos: 350 mm de comprimento e 49,8 mm de diâmetro. 

Knurl (relevo): Relevo em diamante nos apertos de cada lado. 

Capacidade Máxima: 250 kg 

FUNÇÃO 
As barras hexagonais são usadas para exercícios de força. Mais frequentemente usada na metodologia de treino strongman 

em movimentos preferenciais como o peso morto (deadlift), ou farmer carry (caminhar com a barra). 

MANUTENÇÃO 
A limpeza do magnésio e de sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme o seu uso, incidindo especialmente sobre 

a aplicação de um líquido lubrificante e antiferrugem. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Não pode cair sem pesos. Não pode cair com pesos em pavimento em borracha, ou outro pavimento ou 

produto para amortecimento de quedas, com menos de 15 mm. Não deve ser utilizada no exterior. Não deve ser arrumada 

com pesos. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 
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