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DIMENSÕES 2200 mm x 74 mm x 74 mm 

PESO 20 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Liga de aço de alta qualidade. 

Cor: Em cromado na manga e cromado no aperto. 

Aperto: 

29 mm de diâmetro 

Manga para discos: 

430 mm de comprimento e 49,8 mm de diâmetro 

Knurl: Relevo em diamante nas laterais e no centro com uma marca de powerlifting. 

Rolamento: anilhas de cobre (bushing) 

Capacidade Máxima: 1000 kg 

PSI: 220,000 

Indicada para treino de movimentos pesados e controlados como os de powerlifting. 

FUNÇÃO 
Estas barras olímpicas são usadas para exercícios de powerlifting como peso morto (deadlift), agachamento (squat) e supino 

(bench press).   

MANUTENÇÃO 

Limpeza: A limpeza do magnésio e de sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme a sua utilização, incidindo 

especialmente sobre a aplicação de um líquido lubrificante e de antiferrugem. Rolamentos: A lubrificação de rolamentos deve 

ser realizada de 6 em 6 meses. 

GARANTIA 

Garantia vitalícia contra a quebra do eixo da barra. 

Exclusão de garantia: Não pode cair sem pesos. Não pode cair com pesos em pavimento em borracha, ou outro pavimento ou 

produto para amortecimento de quedas, com menos de 15 mm. Não deve ser usada no exterior. Não deve ser arrumada com 

pesos. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 
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