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DIMENSÕES 
Diâmetro: 300 mm 

Comprimento: 4200 mm 

PESO 
Peso vazio de 6 kg 

Peso máximo de 210 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Nylon 1000D e velcro. 

Cor: Preto e vermelho. 

Composto por: 

- Worm Bag; 

- 2 Sacos de 1200 mm para um peso máximo de 54 kg; 

- 2 sacos de 850 mm para um peso máximo de 42 kg; 

- 3 sacos de 75 mm para um peso máximo de 4 kg. 

Enchimento: com borracha triturada e areia. 

Enchimento não incluído. 

Ordem de colocação dos sacos dentro do worm bag: 

1200 / 75 / 850 / 75 / 850 / 75 / 1200 

Para ser utilizado por 4 pessoas. 

FUNÇÃO 
Para trabalho de equipa em exercícios sincronizados como levantamento do chão, agachamentos, transições em elevação da 

cabeça de um ombro para o outro ombro, entre outros. 

MANUTENÇÃO 
A limpeza, com um pano húmido deve ser realizada após a prática do exercício ou no final do dia de utilização. Ao arrumar 

não colocar objetos pesados por cima. Não colocar pesos em cima. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. 
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